Att fanga rorelser

For att fanga rorelser i foton maste du valja mellan att frysa handelsen eller tilldta en kreativ oskarpa
som ger ett intryck av att rorelse i bilden. Den riktning du véljer beror pa vad du vill att bilden ska
saga till betraktaren. Genom att fanga kédnslan i en tennisspelares ansikte i ett fruset 6gonblick
kommer du att férmedla ett annat budskap &n fran en bild som visar den suddiga rorelsen av en
spelare som stracker sig langt 6ver planen. Bada kan vara lika kraftfulla.

Oavsett vilken kamera du anvander finns det en rad olika tekniker for att fanga rorelser effektivt,
lagga till kreativitet och formedla en historia genom dina bilder.

Tekniker for att fanga rorelser

Det finns flera tekniker du kan anvanda for att ta dynamiska bilder av rérliga motiv med din kamera:
- Anvdnda langa eller korta slutartider

- Panorera kameran och félja motivets rorelser

- Fotografera med multiexponering

Hur rorelse fangas i dina bilder beror framst pa den slutartid du valjer. Kortare slutartider fryser
rorelsen medan en langre slutartid resulterar i rorelse avbildad som oskarpa. Det ar dock viktigt att
vélja slutartider i forhallande till motivets hastighet. Det krdvs en mycket snabbare slutartid for att
frysa rorelsen av en tavlingsbil an av en person som promenerar.

Den tid som slutaren ar 6ppen maéts i sekunder, eller oftare, brakdelar av en sekund. Om slutaren ar
oppen under en kortare tidsperiod registrerar kameran ett rorligt motiv som om det vore ar fruset i
tiden.

Slutartiden kan valjas nar kameran ar instélld pa tidsautomatik (Tv) och dven i manuellt ldge (M).
Stall in kamerans funktionsratt pa Tv-lage (eller M) och anvand sedan kamerans inmatningsratt

for att valja onskad slutartid.

Korta slutartider ar vanligtvis 1/500-sekund eller snabbare. Kameror kan ha slutartider sa korta som
1/4000 sekund eller till och med 1/8000 sekund.

Om avsikten &r att fanga motivets rorelse som en oskadrpa behoévs langa slutartider. Langa slutartider
borjar vanligtvis vid 1/30-dels sekund och manga kameror kan erbjuda slutartider pa upp till 30
sekunder.

Komma igang med Sport-laget

Sport-laget, som finns manga kameror, ar perfekt for att automatiskt frysa rorelsen vid fotografering
av snabba handelser och sport. Det dndrar standardinstallningen for kameran och optimerar den for
att frysa rorelser, folja rorliga motiv och ta serier av bilder.

Nar du fotograferar motiv pa langa avstand anvands objektiv med ldngre bréannvidder ofta for snabba
sporter. Nar du valjer Sport-laget kommer kameran automatiskt att optimera de valda slutartiderna
efter det objektiv som anvands.

Anvandbara tips for anvandning av Sport-laget

Nar du anvander Sport-laget kommer kameran inte att lasa fokus nar avtryckaren trycks ned
halvvags. Istdllet kommer den att folja motivets rorelser, narmare eller langre bort och runt i
bildrutan. For att sdkerstéalla att kameran féljer motivet optimalt ar det bast att forsoka placera
motivet i mitten av sokarramen till att bérja med. Det hjalper ocksa till att bérja folja langt innan
motivet nar den ideala placeringen i scenen.



Langa objektiv

Langre brannvidder ar de som fangar bilder med en smalare bildvinkel dn ett manskligt 6ga. Dessa

objektiv anvands vanligtvis for sport- och naturfotografering. Objektiv med langre brannvidd gor att

avldagsna motiv ser storre ut i bilden och gor att du kan komma narmare handelsernas centrum.

Objektiv med en brannvidd som ar storre an 70 mm ar zoom- eller teleobjektiv.

Anvand ett snabbt minneskort med hog kapacitet

Nar du fangar rorelser med din kamera ar det en bra idé att ta bilder i serie sa att du inte missar den

basta bilden. Har ar nagra anvandbara tips:

- Vélj det snabba serietagningsldget (om det finns mojlighet) sa att kameran tar en serie bilder medan
avtryckaren halls ned.

- Anvdnd minneskort med hog kapacitet sa att kameran kan ta fler bilder i en och samma serie.

- Stéll in kameran pa att ta JPEG-bilder fér den ldngsta serien av bilder.

Panorera - félja motivet med kameran

Nar du foljer motivet med din kamera kallas det att du panorerar. Det ar en konst som tar tid att
bemastra, 6va pa den ofta. Cyklister kan fungera som bra rorliga motiv om du ar ute efter att véssa
upp dina kunskaper. Den ideala panorerande bilden tas nar kameran ror sig med samma hastighet
som huvudmotivet sa att det verkar frysas och bakgrunden blir suddig pa grund av rérelsen. Om du
fotograferar fordon kommer hjulen att verka vara i rorelse men bilen kommer att bli skarp mot en
mjukt suddig bakgrund.

Panorering kan ocksa anvandas for att fanga en rad rérliga motiv, t.ex. bilar pa en tavlingsbana.
Kombinationen av en skarp bil och en suddig bakgrund ger en verklig kdnsla av fart i bilden.

For langsammare rorliga motiv kan du prova att anvdanda tidsautomatik (Tv) som later dig stélla in
slutartiden sjalv.



